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ewes %> Tandborste

Innehdller 16 tabletter.

Desinficeringstablett for tandborste, Steryl Brush tabs

Munhygien - en viktig del av din vardag

Bakterier syns inte. Aven om munnen ser frasch ut kan det lukta illa ur den. Munnen innehdller
alltid massor av bakterier. En del av dem fyller en viktig funktion, andra kan stélla till stor
skada.

Vissa studier pekar pa att simre munhalsa skulle kunna 6ka risken for sjukdomar som
exempelvis hjért- kérlsjukdom. Av normalt 8ldrande blir slemhinnorna tunnare och
salivfunktionen minskar. Det innebé&r att man lattare far infektioner i tandkéottet, slemhinnan i
munnen och att risken for karies i tanderna 6kar. Med 3ldern &r det darfér annu viktigare att
prioritera sin munhalsa.

Munhalan och svalget innehaller sammanlagt runt omkring 300 bakterier, av dessa &r 70%
anaeroba, bakterier som kan leva och tillvdxa utan tillgdng till fritt syre. Dessa bakterier
fordelar sig pd olika satt i munnen. Det &r viktigt att tandborsten &r alltid ren d& den gér i
munnen.

Forebygg dalig andedrakt

En god munhygien och behandling av eventuell tandlossningssjukdom ar viktigt for att bli av
med munodér. Smutsig tandborste kan vara orsak for dalig munhygien. Tandborsten samlar in
bakterier frn munnen och omgivande Iuft. Utan desinfektion antal av olika bakterier dkas
varje gdng da borsten gar i munnen.

Bonyf Steryl Brush tablett har den &nda metoden som helt rengér tandborsten frén biofilm.
Processen:

e  Reducerar avsevart Pseudomonas aerugiosa, Staphylococcus aureus och
Enterococcus hirae —-bakterierna

e Eliminerar Candida albicans jastsvamp

e Avlagsnar 99,9% Herpex Simplex —viruset

En graviditetsgingivit kdnns som en helt vanlig tandkoéttsinflammation. I vérsta fall kan det
hindra dig frén att komma 8t ordentligt med tandborsten vid tandkéttskanten. Tar du vél hand
om din mun férsvinner inflammationen och svullnaden, allra senast nar du fott ditt barn.
Sdvida inte problemen beror p8 ndgot annat.

Bonyf Steryl Brush tabletter ar ldtta att anvanda:

Skolj forst tandborste val. Légg den i ett glas med ljumt vatten. Lagg in V2 tablett. Ldmna
tandborsten i I6sning minst 5 minuter och se att den ar helt i vattnet. Skélj under rinnande
vatten, kasta lI6sningen bort. Nu ar din tandborste ren frdn bakterier och svamp!
Rekommenderas daglig anvandning och efter varje borstning om familjen har influensa, om
ndgon har tandkéttsinflammation osv.
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